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Data Leibhéal ranga Abhar
Rang a Cuig agus Rang a Sé Corpoideachas
Snaithe Snaithaonad
Cluichi Seoladh, Glacadh agus Taisteal. Cluichi a Cheapadh agus a
Imirt

Teideal
Cluiche Peile na bPortan.

Cuspoir(i)

Is € aidhm an phlean ceachta na go ndéanfaidh na leanai cluichi a cheapadh agus a
fhorbairt le comhphairti né i ngrapa beag, agus ainmhithe na mara a n-usaid mar

fhoinse spreagtha.

Cuspoiri foghlama

Cuirfear ar chumas an linbh:

Péirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
taitheamhacha réamhaclaiochta agus

iaraclaiochta.

Tuiscint a fhorbairt ar luaili portéin tri
chluiche liathréide.

Scileanna ciceala a fhorbairt.

Bealai chun an cluiche a oiritinu a phlé.

Gniomhaiochtai foghlama

Cur Chuige faoi Threoir:

Ag tas an ranga, déan plé ar
shabhéilteacht le linn ceacht
corpoideachais.

Tosaigh le gniomhaiocht
réamhaclaiochta. Seo a leanas
gniomhaiocht réamhaclaiochta den scoth
a mhéaddidh an fheasacht ata ag na
leanai ar théamh domhanda. Leag fonsai
i bhfiarlain ar fud an spais
chorpoideachais (i spas faoi dhion, mas
féidir €). Is ionann na fonsai agus cnoic
oighir. Is ga do leanai preabadh 6 chnoc
oighir go cnoc oighir, agus iad ag cinntit
ag an am céanna nach dtitfidh siad
isteach san uisce fuar. Leafaidh na cnoic
oighir de réir mar a leanann an cluiche ar
aghaidh. Ma thiteann leanai isteach san
uisce, cuirfear iad as an gcluiche. Beidh
an buaiteoir ar an duine deireanach a
bheidh ina s(h)easamh ar chnoc oighir.

Cur chuige faoi threoir:

larr ar an rang boilgeog spais a chruthq,
ait a mbeidh siad in ann bogadh le
saoirse agus nach gcuirfidh siad isteach
ar aon leanbh eile. larr ar na leanai a
lamha agus a gcosa a chur ar an talamh.
Is ga doéibh bogadh mar a bheadh portéin
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iontu.

A luaithe a bheidh gach duine de na
leanai ar a gcompord, beidh sé in am don
chluiche a thosu.

Roinn an rang ina dha fhoireann.
Ainmnigh cul baire do gach foireann. Cuir
cul béire i mbéal cuil rftamhdhéanta ag an
da thaobh den spas imeartha.

Is ga do na ‘portain’ ar an da fhoireann
iarracht a dhéanamh cuil a scérail agus
iad ag rith thart mar a bheadh ‘portain’
iontu. Ni féidir leo ach a gcosa a usaid. Is
fearr liathréid mhor inséidte a Gsaid don
cheacht seo. Ar mhaithe leis an ngreann,
is féidir liathroidi breise a chaitheamh
isteach de réir mar a leanann an cluiche
ar aghaidh.

Is iad a bheidh sna buaiteoiri na an
fhoireann a scérail an lion is mo cul san
am socraithe.

Déanfaidh na leanai plé ar bhealai chun
an cluiche a dhéanamh nios dushlanai.

Gniomhaiocht laraclaiochta:

Glacfaidh na leanai pairt i sinti lanchoirp
a bheidh bunaithe ar ainmhithe na mara.
larr orthu sineadh chomh fada le
heascann.

larr orthu sineadh chomh mér le liamhan
gréine.

larr orthu iad féin a dhéanamh chomh
beag le planctén.

Acmhainni
Fonsai
Liathroidi inséidte

Spas mor faoi dhion (mas féidir é).

Difreéil
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Ceisteanna ardoird agus isealoird. Gniomhaiochtai grapa agus réil ghrupa a dhifredil
le go gcuirtear riachtanais aonair san aireamh, tri thacaiocht agus tri thascanna a
thabhairt. Obair i mbeirteanna idir daltai cumais mheasctha.

Measunu
Breathnu agus Ceistil ag an Muinteoir.

Nascadh agus Comhthathu

Matamaitic - Sonrai: Breac an gaol idir lion na gcul a scordladh agus lion na
liathréidi a bhi ar an bpairc. Ma ta dha liathréid ar an bpairc le linn an chluiche, an
bhfuil sé a dh& oiread nios déchula go scéralfaidh na daltai cul? Ma ta tri liathréid ar
an bpairc le linn an chluiche, an bhfuil sé a thri oiread nios déchula go scéralfaidh na
daltai cul? etc. larr ar na daltai na torthai a thuar sula mbreacfaidh siad na sonrai.
Béarla: Scriobh scéal samhlaioch faoi dha fhoireann ainmhithe mara ata ag imirt
peile faoin bhfarraige.
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