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Data Leibhéal ranga Abhar
Rang a hAon agus Rang a DO Corpoideachas
Snaithe Snéithaonad
Cluichi Cluichi a Cheapadh agus a Imirt.
Cluichi a Chialla agus a Léirthuiscint.
Teideal
Cluiche Bhiashlabhra na Mara.
Cuspair(i)

Is é aidhm an phlean ceachta n& go n-imreoidh na leanai cluichi cldis agus go
bhfoghlaimeoidh siad faoi bhiashlabhra na mara ag an am céanna.

Cuspairi foghlama
Cuirfear ar chumas an linbh:

Pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
taitheamhacha réamhaclaiochta.

Foghlaim faoi bhiashlabhra an aigéin.
Pairt a ghlacadh i gcluiche taitheamhach
clois, rud ina dteagascfar biashlabhra na

mara doibh.

Suaimhneas a ghlacadh tri
ghniomhaiocht iaraclaiochta.

Gniomhaiochtai foghlama

Cur Chuige faoi Threoir/Labhairt agus
Plé:

Ag tas an cheachta, déan plé ar
bhiashlabhra an aigéin leis na leanai.
B’fhiu roinnt pictiar de dhuile farraige a
bheith réidh agat lena dtaispeéint do na
leanai.

Tugann biashlabhra deis duinn duile
€agsula a chonaionn san aon ghnathog a
roinnt ina leibhéil éagsula. Ta na duile i
ngach leibhéal ag brath ar na duile sna
leibhéil faoina mbun mar fhoinse bhia.

Is iad ata le fail sa bharrchiseal de
bhiashlabhra an aigéin na creachadéiri
gasta méra amhail siorcanna agus €éin
farraige.

Is iad ata sa chéad leibhéal eile na
ainmhithe feoiliteacha nios 10 amhail
doingean mara, ochtapas agus sliogiasc
feoiliteach.

Is iad ainmhithe a itheann plandai le
haghaidh cothaithe ata sa chéad leibhéal
eile. Airitear leo sin éisc an-bheag,
smugairle roin, sliogiasc agus zoplancton
(ainmhithe micreascépacha an-bheag).
Is iad ata sa leibhéal is isle na plandai, a
fhaigheann a gcuid fuinnimh 6n ngrian.
Airitear leo sin plandai an-bheag ar a
dtugtar fiteaplanctén, mar aon le feamainn
agus algai.
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Tabhair tus eolais do na daltai faoin da
shampla de bhiashlabhrai mara faoi iamh.

Cur Chuige faoi Threoir:

Cuir na leanai ina seasamh in aghaidh
balla. Pléigh na gnéithe sabhailteachta de
cheacht corpoideachais leo. Gné
rithabhachtach de gach ceacht
corpoideachais is ea dea-iompar agus
dea-chomhoibrit i measc na leanai.
Tabhair treoir do na leanai boilgeog spais
a aimsiu, ait nach féidir leo teagmbhail le
duine ar bith eile agus iad sinte amach.
Gniomhaiocht thaitheamhach
réamhaclaiochta is ea a bheith ag scipeail
thart agus tu sinte amach. Ma
theagmhaionn ta le duine ar bith,
pléascfaidh do bhoilgeog.

Scairt amach ainmneacha roinnt duile
farraige agus iarr ar na leanai bogadh mar
a bheadh na duile sin ann. Nuair a bheidh
na leanai réidh, bog ar aghaidh chuig an
gcéad chuid eile den cheacht.

Fionnachtain faoi Threoir/ Comhthathu:
Imir leagan den chluiche ‘The Farmer in
the Dell’ leis an rang chun an t-eolas ata
acu ar an mbiashlabhra a dhaingniu.

Cuir gach duine de na leanai ina seasamh
i gciorcal. larr orthu breith ar ldAmha a
chéile agus céim a ghlacadh amach chun
a chinntit go bhfuil go leor spais ag gach
duine.

Cuir leanbh ag barrleibhéal an
bhiashlabhra. Is féidir leis/Iéi an t-ainmhi
ata ann/inti a roghna agus gniomhoidh
sé/si mar an t-ainmhi sin i lar an chiorcail
ansin.

A luaithe a bheidh an leanbh ina
s(h)easamh i lar an chiorcail, toséidh na
leanai eile ag bogadh ar tuathal, agus iad
ag scipedil agus ag canadh:

‘Ta an ag snamh san fharraige,
Ta an ag snamh san fharraige,
Splis, splais, splis, splais,

Ta an ag snamh san fharraige.’

Déanfaidh an chéad leanbh duine eile a
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roghnud 6n gcéad leibhéal eile ansin. Is é
an chéad leanbh a roghnéidh an duil sin.
Isé _ aroghnaigh .

Déanfar an rud céanna do na ceithre
leibhéal freisin. | measc samplai de dhuile
0 na leibhéil sin, ta deilf, scadan,
smugairle roin agus fiteaplancton.

Ceann ar cheann, déanfaidh na duile sin
iarracht éalu 6n gciorcal ach bru tri bheirt
a bhfuil a lamha nasctha le chéile.

Is féidir an cluiche sin a imirt roinnt
uaireanta éagsula.

Gniomhaiocht iaraclaiochta:

Fillfidh na leanai ar a mboilgeog spéis
ansin. Tabharfaidh na leanai faoi roinnt
sinti agus gniomhaiochtai anélaithe
éagsula. Mar shampla, déanfaidh siad iad
féin chomh mor le miol mér agus chomh
beag le gupai; analéidh siad aer na
farraige; séidfidh siad boilgeoga; agus
cleachtfaidh siad teicnici anélaithe.

Acmhainni
Spas

Pictitir (Faoi iamh).

Difreail

Ceisteanna ardoird agus isealoird. Gniomhaiochtai grupa agus roil ghripa a dhifreail
le go gcuirtear riachtanais aonair san aireamh, tri thacaiocht agus tri thascanna a
thabhairt. Obair i mbeirteanna idir daltai cumais mheasctha.

Measunu
Breathn( agus Ceistil ag an Muinteaoir.

Nascadh agus Comhthéathu

Eolaiocht: larr ar na daltai féachaint ar iomha de “Biashlabhrai na Mara” ar an gClar
Ban Idirghniomhach. Cé mhéad ainmhi éagsuil ata ann?

Na hAmharcealaiona: Agus cré a husaid acu, togfaidh na daltai samhail de cheann
de na duile mara ina mbiashlabhra.

Béarla: Léig_}h an sceéal “This is the Sea that feeds us” le Robert Baldwin do na daltai.
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na hEisc Bheaga. Bionn na hEisc Bheaga &
n-ithe ag

an gCuachma Chon. Bionn an Chuachma
Chon & hithe ag

an Ochtapas. Bionn an tOchtapas a ithe ag
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an Ean (Sléibhin Meanmbhuiri). Bionn an an Siorc
tEan & ithe ag
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