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Rang
Rang a Cuig agus Rang a Sé

Abhar
Tireolaiocht

Snaithe
Feasacht agus Curam Imshaoil

Snaithaonad
Feasacht imshaoil, Ag tabhairt aire don
imshaol

Teideal
Explorers: Ciram dar nAigéan — Clar Gnimh

Spriocanna

Is é sprioc an cheachta tuiscint nios doimhne a thabhairt do phaisti ar an tionchar a bhionn

ag an aigéan orthu agus ar a dtionchar féin ar an aigéan. T4 sé d’aidhm ag an gceacht treoir

a thabhairt do phaisti tri straitéis a leagan amach le cuidiu leis an duine aonair agus le pobail

ag an leibhéal aitiuil, naisiunta agus domhanda aire a thabhairt don timpeallacht mhuiri.

Scileanna Riachtanacha

Beidh ar na paisti a bheith in ann cumarsaid éifeachtach a dhéanamh ina measc féin ar

mhaithe lena gcuid tuairimi a roinnt. Beifear ag suil le comhoibrit i measc na bpdisti agus go

léireoidh siad meas ar smaointe agus ar thuairimi a chéile.

Spriocanna Foghlama:

Seans go mbeidh ga leis an bplean ceachta
seo a chur i bhfeidhm i gcaitheamh cupla
rang mar thionscadal.

Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an

phdiste:

1. Gnéithe de ghniomhaiochtai daonna a
aithint a bhféadfadh tionchar dearfach
no didltach a bheith acu ar an aigéan.

2. Scrudu a dhéanambh ar an idirghaol idir
daoine agus an t-aigéan.

3. Réitigh ar na fadhbanna aitiula, naisidnta
agus domhanda timpeallachta a mbionn
tionchar acu ar an aigéan a aithint agus a
phlé.

4. Meas a bheith aige ar fhreagracht an
duine aonair, an phobail agus an ndisiuin
maidir le haire a thabhairt don aigéan.

Féach thios le haghaidh iomhdnna den
chaoi le clar gnimh a Usaid mar chuid de
ghniomhaiochtai ranga.

Gniomhaiochtai Foghlama

Combhra agus Plé

Spreagfaidh an muinteoiri na paisti le
cliseanna a thabhairt maidir leis an bhfath a
bhfuil an t-aigéan chomh tabhachtach sin do
dhaoine (e.g. tagann nios md nd an
leathchuid den ocsaigin a bhionn hanalu
againn uaidh, bionn tionchar aige ar an
aeraid, bainimid Usaid as le hearrai a iompar
ar fud an domhain — tradail, faighimid bia,
fuinneamh agus poist uaidh, usdidimid é mar
ais dineasa mar shampla ag dul go dti an tr3,
snamh agus spairt uisce).

Ansin déanfaidh na paisti mbeirteanna
machnamh ar “cén tionchar a bhionn ag an
aigéan ormsa agus cén tionchar a bhionn
agamsa ar an aigéan”. larrfaidh an muinteoir
ar na beirteanna a gcuid smaointe a roinnt.

Cuirfidh an muinteoir tus le seisiun plé leis
na paisti bunaithe ar na topaici a luaitear
thios. D’fhéadfai deis a thabhairt do na paisti
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i mbeirteanna machnamh a dhéanamh ar na
topaici seo a leanas agus a gcuid smaointe a
roinnt lena chéile:

e An bhfuil aon fhirici iontacha ar eolas
agam faoin aigéan?

e Cén tionchar a bhionn ag plaisteach
ar an aigéan agus ar na hainmhithe a
bhfuil cénai orthu ann?

e An féidir liom stop a chur le
plaisteach ag dul isteach san aigéan?

e (Cén tionchar a imritear ar an aigéan
nuair a dhditear breosla le fuinneamh
a ghineadh?

e An féidir liom an t-aigéan a chosaint
tri mo lorg carbdin a laghdu?

e Cé athugann aire dar dtra aitiuil?

e Cén chaoi ar féidir liom stop a chur le
bruscar ag dul isteach san aigéan
agus mo thra aitiuil a choinnedil glan?

e (Céard is iascaireacht inbhuanaithe
ann?

e Cén chaoi ar féidir liom tacu le
tionscail iascaireachta agus mhuiri
inbhuanaithe?

Meitheal machnaimh

Scriobhfaidh an muinteoiri ‘cén chaoi ar
féidir linn aire a thabhairt don aigéan’? ar an
gclar. Déanfaidh na pdisti machnamhi
mbeirteanna agus roinnfidh siad a gcuid
smaointe lena chéile. larrfaidh an muinteoir
ar na beirteanna a gcuid smaointe a roinnt.
Scriobhfaidh an muinteoir a gcuid smaointe
ar an gclar.

Nuair is [éir don mhuinteoir go dtuigeann na
paisti an chaoi a n-imrionn a gcuid

gniomhaiochtai tionchar ar thimpeallacht an
aigéin, pléifidh an muinteoir leis na daltai cé




Explorers Education Programme™

[gducation Pro, E ]
e "Ogramme;
s —j mme

na gniomhaiochtai ar féidir tabhairt futhu le
cursai a athru, ar nos aire a thabhairt don
aigéan. Déanfaidh na paisti moltai agus
scriobhfaidh an muinteoir ar an gclar iad.

Ba choir go bpléifeadh an muinteoir agus na
daltai an méid is féidir a dhéanamh
l[dithreach:
e Cad a dhéanfaidh mé inniu?
e Cad is féidir a dhéanamh as go ceann
seachtaine?
e Cad a dhéanfaidh mé an tseachtain
seo chugainn?
e Cadis féidir a dhéanamh as seo go
ceann miosa?
Scriobhfar na moltai ar an gclar.

Glacfaidh na paisti pairt i bplé ranga maidir
leis an gcaoi a gcuideoidh na smaointe a
moladh le cursai san aigéan.

Ba chdir go gcaithfeadh an rang véta ar na
gniomhaiochtai a chuirfidh an rang i gcrich le
chéile chun cursai a athru agus chun eitic
churaim a chruthu don aigéan.

Spreag na daltai le teacht ar a gcuid
smaointe féin chun an teachtaireacht ar a
thabhachtach is atd sé aire a thabhairt don
timpeallacht a roinnt.

D’fhéadfai a direamh ar ghniomhaiochtai
breise don rang:

e an cur chuige ‘laghdaigh, athusaid,
athchursail’ a chur i bhfeidhm sa
seomra ranga;

e tus a chur le feachtas cartai poist ag
iarraidh ar thionscail agus ar
chomhlachtai an Usaid a bhaineann
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siad as plaisteach a laghdu

e tacaiocht a thabhairt do thionscail
iascaireachta agus mhuiri
inbhuanaithe;

e curam a dhéanamh de thra faoi leith
agus an tra sin a ghlanadh.

I mBun Curaim dar dTimpeallacht Mhuiri -
Clar Gnimh

Is féidir an “EXPLORERS CURAIM DAR
nAIGEAN — Clar Gnimh” a thaispeaint don
rang. Ba choir go ndéanfadh na daltai scrudu
ar an gclar le feiceail an bhfuil aon rud eile a
d’fhéadfaidis a dhéanamh le haire a
thabhairt don aigéan nar rith leo.

Is féidir an postaer a ioslodail 6
www.explorers.ie. Mar mhalairt air sin, iarr
ar na daltai a gclar gniomhaiochtai féin a
dhearadh don timpeallacht mhuiri.

Tabharfar greamain do na daltai ansin nd is
féidir leo tic a chur leis na réimsi
gniomhaiochtai ar an gclar a nglacfaidh siad
pairt iontu.

Combhra agus Plé

Nuair a bheidh gach paiste tar éis greaman
nd marc a chur in aice na ngniomhaiochtai a
mbeidh siad pairteach iontu, spreagfaidh an
muinteoir iad le miniud don duine in aice leo
cén chaoi a mbainfidh siad an
ghniomhaiocht sin amach. Is féidir leis na
beirteanna an méid a bhi @ phlé acu a roinnt
ansin.

Ansin is féidir leis paisti an bosca a chuirtear
ar fail ar an bpdstaer gniomhaiochtai a

lionadh le gniomhaiochtai breise is féidir leo
a dhéanamh le haire a thabhairt don aigéan.
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Acmhainni

e “EXPLORERS: CURAM DAR N-AIGEAN -
CLAR GNIMH” (PDF ar fail ar
www.explorers.ie)

e Greamain

e Paipéar agus marcéiri

e Chomh maith leis sin, déan cuardach
gréasain ar thaoide phlaisteach, ar
mhicreaphlaistigh agus ar tharrthail an
aigéin le tuilleadh eolais a fhail ar
fheachtais chun an timpeallacht mhuiri a
chosaint.

Idirdhealu

Ceisteanna an Mhuinteora - Cuirfidh an ceisteanna d’ord nios airde né d’ord nios isle ar na
paisti ag brath ar a gcumas.

Obair ghrupa - Déanfaidh an muinteoir na paisti a chur i ngripai de réir a gcumais.

Measunu

Breathndireacht an mhuinteora - Breathndidh an muinteoir ar na paisti agus éistfidh sé leo
agus iad i mbun plé i mbeirteanna le feicedil an dtuigeann siad an tionchar a bhionn ag an
aigéan orthu agus a dtionchar siud ar an aigéan.

Ceisteanna an mhuinteora - Cuirfidh an muinteoir ceisteanna ar na paisti le linn an cheachta
lena dtuiscint ar an topaic a mheas.

Nascail agus Comhthathu

Eolaiocht — Feasacht agus ciram imshaoil; Ciram imshaoil

Gaeilge Labhartha — Beidh na paisti ag miniu don rang agus da bpairtithe cén chaoi a mbeidh
siadsan in ann aire a thabhairt don aigéan.

Ealain — Is féidir leis na paisti clair ghniomhaiochtai, feachtais cartai poist, dealbha, etc., a
chruthd doibh féin ag baint Usaide as péint agus dathanna, éadach agus snaithin, togail (e.g.
earrai athchursala srl)

Béarla — Is féidir leis na paisti an clar gniomhaiochtai Béarla a Usaid chun an plean ceachta
seo a chur i gcrich.

OSPS — Is féidir leis na paisti a bheith ag foghlaim futhu féin, faoi dhaoine eile agus faoin
domhan maor agus iad ag breathnu ar ghniomhaiochtai a bhaineann le pobal a scoile, le
curam imshaoil agus le ceisteanna domhanda.
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Sampla den chlar gniomhaiochtai Béarla “Explorers Caring for Our Ocean Action Board”
ar fail le hioslédail 6 acmhainni do mhuinteoiri: www.explorers.ie.

EXPLORERS
RING FOR OUR 0
ACTION BOARD

I'WILL LET MY FRIENDS AND FAMILY KR0W SOML AWESOMI FACTS ABOUT THE OOLAN
& The cépas cowers Fo%h ol the plaset & Them is mom velcasss activity under Ihe oeean than on laed & The bigges) anisal cn
Tick the boxes to show Earh is callid the bl whal s nd seasums Up b 16 metres leng « Caly 5% of te aosan has been explored = Crer one thoused
whal m and 'b*‘"" class marine specias are baing discovenad by manne scigalists esch yoar

will do for the ocean.

WHAT MY CLASS WILL DO TO

| AM GOING TO LEARN HO'W THE DCEAN AFFECTS MUE AND HOW | AFFECT THE DCEAN
# {heer half the axpgen we breath comes from a microscopic plant called phytoplankion that lives i the cosan  The acean affects
odir climade and raisfall which infloences our weather & The ocean provides us with fiesh water thiough the water cpcle = Sadly,
over & billion tens of phistic s dumped is the come arcund the waorld eveny year which affects the rasine kabitats and animals
# The ocean absarks carbon from the atmosphess cawsing climae change and ooean acidification

| WILL PREVEMT PLASTIC FROM ENTERIWG THE O:OEAM BY REDUCING, RELSIRG AND RECYOLING PLASTIC
# Use a reusable waker bottle and lunch contalner # Use reusakbile shopping bags ® Reducs bm.llng peoducis that use phstc
packaging = Check the kels and avold using products that use micre-phstics (beads) In them, such as some soaps,
shampoos and toothpaste ® Place plastic litter in a recycling bin

WHAT MY CLASS WILL DO IN THE
MEXT WEEK

| WILL HELP T PROTECT THE OCEAN BY RED LCING MY CAREON FOOTPRINT
& e sy gleciricity, such as baming off Fghts, pluggisg out the phose charper, TV and the compubes whes not i use
& Use ess carbon Rl Tor heating and gul an a jumper and socks when 8 get cold @ Usa e caban Riels fer Eransgan by
walking, cyeling, carpocling or use pullic (mnspen

I'WILL HELP PREVENT LITTER FRCOM ENTERIKG THE (XOEAN AND KEEP MY LOCAL BEACH CLEAN
* Take all of mw beleagings and nabibich with me altar visiting the seoshars + Veluntest 1o taka pam in & kecal Bsach 2leas
» DHganiss B POk eBMPATIES 1o peevant liltering » Ensourage sy scheal b ‘adept a banck fo halp cars for cur kacal envimnment

WHAT MY CLASS WILL DO
IN THE HEXT MONTH

IWILL SUPPORT THE SUSTAIMABLE FISHING AND MA&RINE INDUSTRIES
* Ear fish and bury marine products from sustainable Ashedes « Buy marise souvenis thal don’t esplicit endangened species,
such &5 corals and some shells

What else can my class do to care for the ocean?

www.explorers.ie B ExplorersMarineEducation
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Sampla den chlar gniomhaiochtai Gaeilge “Explorers: Curam dar nAigéan — Clar Gnimh” ar
fail le hiosloédail 6 acmhainni do mhuinteoiri: www.explorers.ie.

EBUORES g
(RAMDARN-RIGEAN 2
CLAR GHIMH

TABHARFAIDH ME DOLAS FIOR-SPEISA0IL DO MO CHAIRDE AGLS D0 MO GHADLTA MAID IR LEKS &4 AGEAN

Cuir tic sna bosca le Lalspedint * T4 ro%t den phldinkad san aigisan = T nios mé gricmhaiccht bhclcinach Faoin aigéan i mar abi ar thalamh = Tugiar an
cad a dhéanfaidh to féin T-ainm sl M gomm aran ainmbahe = w0 ar Damhen agus & oeas ke e mbadar i B S Nil s olalaihe s2h £% ded piphas
agus ‘b rANg ar mh‘"'h- & T4 ealaithe saes ag thionnadh 67 nias ml nb mis s peioeas s gach BRain

leis an aigéan.

CAD A BHEIDH AR S10L &G W0 RANG INNIU

GHEOEHAIDH ME AMACH CIM TIOMCHAR ATA 5 AR MGLAN ORM3A AGUS CLN TIONCHAR ATA AGAMSA AR AN AIGLAN
= Tagsrn o= lonn leath den st=algin o ogaisid steach § phlanda micreascipach a chimalann san alpian « Bionn Hont har &g
& alpian ar & reaerdid agus s thikion biistl agus biann Honchar aipe sin ar an aimeir & Bhionn againm = Tugann an &gl yiscs
O diinn tid s timthriall uisce = Dumgdilie s os clonn B billidn fonna plaisieach san alp&an arfud an domibain gack bllsin ud 8
chuifednm istesch ar ghnishdgs agus a7 ainmhithe na mara = Sdnn an 1-aipien isteach carkdn fn aimaisiiar nod is cdis e kathad
aerfikhe apus |8 haiplad | an aigiin

STOPFAIDH ME PLAISTEACH O DIUL ISTEATH SAN AIGEAR TRl PHLAISTEACH A LAGHDU, A ATHOSAID AGUS & ATHCHORSEIL
& b5 fiidin T Bugichball disce aguis Bonda 16n & athisdid & B i lam mdlai siopaddirsachia & atbsasiid @ N6 ceannaigh an aimad
14irgl a dsdideann pacdisii plaksbeach = Saicadil sa lipdid agus nd kiEdid 18igl isa n-gs3id ear miceeg phistaach (zloichini,
coa il b= rodnnt gallinach, searmgd apus taos fiscla ® Cuir Buscar plaisteach | mbesca athcbirdia

CADHROIDH ME CHUN AN T-A1GLAN & CHOSAINT TR MO LORG CARBOIN & LAGHD D
= WA Riishid a8 ciread leictresthais, mich soilss, larming amack an luchigie i, an wilils agus an iemhaine nuair nach
mizionn sizd in dsiid = Mé hdsdld an oieead beeoslal carkéin | gromhairteasa ages culr geansal apes stocal o féin suaka
dirfcan an aesir fuar & KA hissid an oiraad breoslal carbiin | geomhain iomoas agus Wigh ag sl g rethasacht,
ralnn car e daine aile sé bain (=85 as lompar poibli

CARHRENDH ME CHUN COSC & CHUR &% BHRLISCAR ATA AG DUL ISTEACH SAN AIGEAH AGLS CHUM MO THRA AMOIL &
CHOSMMEAIL GLAM
* Tabharfaidk mé meo chuid rudal’ apes mo Bhruuscar liom ® Beidh =8sta orm chun pdin a sglackidh i nglanadh suas i@
= Eagrdidh mil fegchias pastagir chun cosc a chur ar chaithsamh beuscair« Spesagfaidh ma an scoil chus o a fhail arakmma
thum aire a thabhairt ddr dtimpealiacht &itidil

CAD A BHEIDH AR AG MO RANG
AS SEQ GO CEANN Mlosa

TACOIDH ME LEZS MA TIONSCARL ASCAIREACHTA AGUS MUIRT INBHLANAITHE
# kasfaldh mé lasc apus ceannbldh mé tdigl mulkd & [ascalgh inbhearaithe # Ceanndldh mé zarad ozlmhbneachiin rach
ndéanann dishaothnd ar spelcls atd | mbaed, cosdll e ol agus rolnnt sllogén

Cad eile is feidir le mo rang a dhéanamh chun aire a thabhairt don aigéan?

weplorers.ie B ExplorersMarin
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